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ISTRUZIONE DI BASE

2006 Università degli Studi di Firenze,
Facoltà di Psicologia
indirizzo clinico e di comunità
103/110 in data 16/02/2006

2011 Scuola Cognitiva di Firenze
riconosciuta dal Ministero dell’Istruzione, dell’Università e della Ricerca (MURST)

con decreto del 21 settembre 2005 come corso di specializzazione in psicoterapia ai sensi dell’articolo 3 della legge 56/89

Specializzazione in Psicoterapia
voto 30/30 con lode in data 02/12/2011
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Socio Corrispondente della Società Italiana di Terapia Cognitivo Comportamentale (SITCC).

Come psicologa psicoterapeuta mi occupo di consulenza, psicoterapia individuale e di gruppo, valutazione e psicodiagnosi, 

ricerca e divulgazione scientifica.

Le mie principali aree di intervento riguardano il trattamento dei Disturbi d’ansia, Disturbo ossessivo compulsivo, Depressione, 

Disturbi alimentari, Disturbi di personalità, le difficoltà relazionali e  i Disturbi Post traumatici. 

Mi occupo prevalentemente di adulti e adolescenti e il mio orientamento teorico è cognitivo-comportamentale.

CENTRO DI
COGNITIVISMO
CLINICO PRATO
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ESPERIENZE LAVORATIVE

Studi specialistici E.Co - Studio di Psicoterapia
Studio privato non convenzionato con il S.S.N
Via D. Bartoloni 52 - Empoli (FI)
Profilo professionale:
Psicologo Psicoterapeuta
Attività di psicoterapia individuale, sostegno psicologico e valutazione diagnostica

Centro di Cognitivismo Clinico
Studio privato non convenzionato con il S.S.N
Via Fra Bartolomeo 38/b - Prato
Profilo professionale:
Psicologo Psicoterapeuta
Attività di psicoterapia individuale, sostegno psicologico e valutazione diagnostica

Studio Medico
Studio privato non convenzionato con il S.S.N
Via Giovanni XXIII 1 - Lastra a Signa (FI)
Profilo professionale:
Psicologo Psicoterapeuta
Attività di psicoterapia individuale, sostegno psicologico e valutazione diagnostica

Centro di Cognitivismo Clinico
Studio privato non convenzionato con il S.S.N
Via F. Ferrucci 33 - Prato
Profilo professionale:
Psicologo Psicoterapeuta
Attività di psicoterapia individuale, sostegno psicologico, valutazione diagnostica
e collaborazione per l’attività di ricerca del centro

Studio di Psicoterapia
Studio privato non convenzionato con il S.S.N
Via R. Fucini 49 - Empoli (FI)
Profilo professionale:
Psicologo Psicoterapeuta
Attività di psicoterapia individuale, sostegno psicologico e valutazione diagnostica

Servizio per la cura dei disturbi alimentari dell’USL 11 di Empoli, Casa della Salute “S. Andrea”
U.O. di Psicologia Adulti dell’USL 11 di Empoli
Via R. Fucini 49 - Empoli (FI)
Profilo professionale:
Psicologo
Tirocinio di specializzazione in psicoterapia, colloqui terapeutici, valutazioni psicodiagnostiche e 
conduzione di gruppi terapeutici.
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2019 - in corso

2018 - in corso

2011 - in corso

2011 - 2018

2008 - 2017

gennaio 2011 -
dicembre 2011
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Dipartimento di Salute Mentale dell’ASL 10 MOM-SMA 5
U.O. di Psicologia Adulti dell’ASL 10 di Firenze
Via Fanfani 17 - Firenze
Profilo professionale:
Psicologo
Tirocinio di specializzazione in psicoterapia. Colloqui terapeutici, valutazioni psicodiagnostiche e 
conduzione di gruppi psicoeducazionali per pazienti bipolari

Casa di cura neuropsichiatrica “Villa dei pini”, Compartimento dei disturbi alimentari
Azienda privata di servizi per la salute mentale convenzionata con S.S.N.
Via Ugo Foscolo - Firenze
Profilo professionale:
Psicologo
Tirocinio di specializzazione in psicoterapia. Colloqui di sostegno psicologico e conduzione di gruppi 
terapeutici.

U.S.L.11 di Empoli Distretto di S. Miniato (PI)
U.O. di Neuropsichiatria infantile
Profilo professionale:
Tirocinante Psicologo
Tirocinio post- lauream per l’abilitazione alla professione di psicologo. Osservazione dei primi colloqui, 
valutazioni psicodiagnostiche e partecipazione al Laboratorio di neuropsicologia e neurolinguistica per i 
disturbi d’apprendimento e al gruppo di lavoro interdisciplinare per il rilevamento delle condizioni di 
agio-disagio in un campione di classi di scuola secondaria di I e II grado nella zona del Valdarno 
inferiore.

U.S.L.11 di Empoli Distretto di S.Miniato (PI)
U.O. di Psicologia Adulti
Profilo professionale:
Tirocinante Psicologo
Tirocinio post-lauream per l’abilitazione alla professione di psicologo. Osservazione dei primi colloqui e 
valutazioni psicodiagnostiche.

gennaio 2010 -
dicembre 2010

gennaio 2008 -
dicembre 2009

settembre 2006 -
marzo 2007

marzo 2006 -
settembre 2006

PUBBLICAZIONI

Differenze di genere, perfezionismo e disturbi alimentari in una popolazione non clinica di adolescenti
Autori: Patrone B, Pagnanelli L, Simoncini A, Mori S, Maglietta M.
Rivista scientifica: Ricerche di Psicologia Franco Angeli editore 2014,1, 35-52

ATTIVITÀ DI DOCENZA SVOLTE

Tristezza e depressione: quando la tristezza diventa una gabbia
Ente Organizzatore: Provincia di Prato, Centro di cognitivismo clinico e Scuola Cognitiva di Firenze
Materia di insegnamento: Informazione sulla patologia depressiva e prevenzione del disagio
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PARTECIPAZIONE AD ATTIVITÀ DI AGGIORNAMENTO

Dialectical Behavioral Therapy: Skills Training (I° Livello)
Condotto Da Charles R. Swenson
Ente Organizzatore: Full Day srl Bologna
21 ore complessive. Modalità di svolgimento: uditore, con n.20 crediti ECM

“Workshop Eye Movement Desensitization And Reprocessing (EMDR) Livello I°”
Dr.ssa I. Fernandez
Ente Organizzatore: Associazione per l’EMDR Italia Firenze
24 ore complessive. Modalità di svolgimento: uditore, con n.24 crediti ECM

“La presa in carico multidisciplinare dei pazienti con problematiche dei disturbi alimentari”
Dr.ssa J. Treasure e dalla Dr.ssa K. Tchanturia
Ente Organizzatore: Scuola Cognitiva di Firenze
8 ore complessive. Modalità di svolgimento: uditore, uditore, con n.8 crediti ECM

Corso di secondo livello in Terapia Metacognitiva Interpersonale
Ente Organizzatore: Scuola Cognitiva di Firenze
32 ore complessive. Modalità di svolgimento: uditore, con n.33 crediti ECM

“Pazienti difficili tra inibizione e impulsività. Farmacoterapia e psicoterapia”
Ente Organizzatore: Terzo Centro di Psicoterapia di Roma
8 ore complessive. Modalità di svolgimento: uditore, con n.7 crediti ECM

“Nuove acquisizioni nella terapia cognitiva della schizofrenia e dei disturbi di personalità”
Ente Organizzatore: Scuola Cognitiva di Firenze
8 ore complessive. Modalità di svolgimento: uditore

“La prima riga delle favole: Fattori retrospettivi e segnali precoci nei disordini alimentari infantili e 
preadolescenziali”
Ente Organizzatore:  Consulta Umbra Luogo di svolgimento Todi
8 ore complessive. Modalità di svolgimento: uditore con n.3 crediti ECM

XVI Congresso Nazionale SITCC (Società Italiana di Terapia Comportamentale e Cognitiva)
“Questioni controverse in psicoterapia cognitiva”
Ente Organizzatore:  SITCC (Società Italiana di Terapia Comportamentale e Cognitiva), Roma
20 ore complessive.
Modalità di svolgimento: uditore, con n.9 crediti ECM, coautore della comunicazioni libere: Pagnanelli L, 
Patrone B. “Binge Eating Disorder versus DA: variabili cliniche e psicopatologiche” e  Barbieri L., Patrone 
B., Simoncini A. “Differenze di genere e rischio di DA in una popolazione non-clinica di adolescenti”

Workshop Internazionale “Schema Therapy per i Disturbi di Personalità e per il Disturbo Borderline”, 
tenuto dal Prof. J. Young
Ente Organizzatore:  Dr. A. Carmelita e Dr. A. Attianese, presso il Policlinico “A. Gemelli”, Roma
24 ore complessive. Modalità di svolgimento: uditore, con n. 21 crediti ECM

27 - 28 -29
gennaio 2017

27 - 28 -29
maggio 2016

7 gennaio 2014

marzo -
giugno 2014

20 giugno 2013

11 maggio 2013

6 dicembre 2012

4 - 7 ottobre 2012

4 - 6 novembre 2011
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“IV Forum sulla Formazione in Psicoterapia”
Ente Organizzatore: presso la Cittadella di Assisi, tenuto dalla Scuola di Psicoterapia Cognitiva e 
dall’Associazione di Psicologia Cognitiva
20 ore complessive.
Modalità di svolgimento: uditore e relatore della comunicazione libera “Il ruolo dell’alessitimia e della 
disregolazione emotiva in un gruppo cognitivo-comportamentale per pazienti con binge eating disorder: 
uno studio pilota” e del poster “Protocollo di intervento integrato multidisciplinare per pazienti con 
disturbo alimentare”

“Cocaina e nuove droghe”
Ente Organizzatore: Studi cognitivi Milano
8 ore complessive. Modalità di svolgimento: uditore

“MMPI: Uso clinico e applicazioni in medicina del lavoro e in ambito medico-legale”
Ente Organizzatore: Scuola cognitiva di Firenze
16 ore complessive. Modalità di svolgimento: uditore

“III Forum sulla Ricerca in Psicoterapia”
Ente Organizzatore: Studi Cognitivi, Psicoterapia Cognitiva e Ricerca, Scuola Cognitiva Firenze, APC e 
SPC ad Assisi
16 ore complessive. Modalità di svolgimento: uditore

14-16 ottobre 2011

21 maggio 2011

13 - 14
novembre 2009

28-29 marzo 2009


